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PRUVODCE HOVEZIM

Vyznate se v hovézim mase?

Dlouhé léta bylo v tstrani, ted se slavné vraci
do nadich kuchyni.
Ze zn&j chystate jen svitkovou a koprovku?
Nabizi mnohem vic.
Dobry feznik maso ruci, podle toho, co cheete vafit. A podle toho, co ma v nabidce.

Pouziti podle druhfi masa totiZ neni zcela univerzdlni, vidy zdlezi
ina konkrétnim kusujeho véku, vyzrilosti...

Poznejte kvalitni hovezi maso.

HOVEZI PLEC

HOVEZI PREDNI

Krk

Vylozen& omadkove maseo, na gulas,

na jakoukoli omacku, pokud je vyssi, lze udélat
i steak. Namleté je vyteéné do hamburgeri.

Loupana plec

Kratké Stavnaté maso, vyloZens omackove,
vhodné na jakoukeli emaéku, duseni na ving,
zelening, na houbach apod. Komu nevadi
klihovatina uprostied, vwuzije i na steaky.

- kulata plec

Vyborné maso na duieni, rychlé opékani,

na omacku, Spikovani, hodi se i na malé steaky
na zpisob medailonki.

Spodni #4l
Mejtvrdsi sval z kyty, je tfeba pofadné pedusit,
aby zmékl, ale jde krasné platkovat, pouziva se
na relady nebo rodténou.

Privodce howvezim
masem priprawili

Velka plec
Ma ptacky, na zplsob zadniho masa,
na svickevou, relady, kapsy i steaky.

Klizka s karabackem

Nékde je mezné koupit samotny karabadek,
ktery ma specificke vyuZiti na gulas, na omadku,
zhytek lze odkrajit na roladu, omadku ap.

i
Piedkyti
Jeden z nejmékcich svald, idealni na steaky
irolady.

Vitalias

HOVEZI KYTA

|
Piedni steak - podpleci neboli karb
Hlawvné na steaky, piipadné
na jakoukoli omacku.
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Klizka

Vetginou na gulai, komu nevadi klihovate,
pouziva | na ostatni omadky, véetné dpravy
Jha svickovou”

Kvétovi Spice neboli maso z kiize
Tyto svaly nejsou namahané, vynikajici mékke
prokvetlé mase, super na steaky.

Vitalia.cz www.vitalia.cz
Webowy magazin o jidle a zdrawi,
terminy farmarskych trid.

Ma Zivot chytie, ale taky s chutil
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PRUVODCE HOVEZIM MASEM

HOVEZI KYTA
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Faleina svickovi (z kyty)
Je o néco tvrdii nez faleina svickova z plece,
pouziva se i na tatardk.

Vrchni il
Na steaky, platky, ptacky, jakoukoli omacku,
i na svickovou, také na gulas, pokud

ho mate radi libovy.

HOVEZI HRBET

W

Hovézi veverka

: " -
Vysoky rosténec neboli entrecote
(rosténa)

Na steaky. 5 min. 1 om wrstvou tukového kryti,
b&hem pripravy pousti tuk do masa

a je tedy Stavnatjsi.

- také nékdy feznickd panenka
Sfavnaty sval s dlouhymi viakny pouzivany

na rychlé grilovani, pegeni v troub& a na panvi.
Mozno powziti na reladu.

Rosténd (nizky rodténec) Harfy
Ma duieni i roznéni a grilovani, ma malo tuku. Masove kostina polévku.

Pupek extra

Hovézi pupek, zbaveny viech tuénych &asti.
Hodi s2 na roladu, kapsu, lze nakrajet na gulas,
vhodné na rychlé arilovani veelku,

v tomto pripadé krajime porce aZ po upedeni.
Milety se hodi na hamburgery.

Na polévky i omacky.

NOZINA A SVICKOVA ———

Nozina - ,,0sso0 buco*
Vynikajici maso s morkovou kosti, idealni

k pormalému duseni pfi nizké teploté - obsypane
zeleninou nebo na vingé a bylinkach, nemusi se
moc podlivat, morek se pomalu rozpousti.

U feznika dostanete spiie na objednavkuy,
protoZe se musi fezat pasovou pilou.

Pravd svickova

Velmi kvalitni maso, pouZiva se napf. na pravy
skrabany tatarak, bifteky, nékdo i na duseni,
svickovou ap.

ZEBRO

Odebiraji hlavné restaurace na grilevani.
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Zebro na polévku
Na hovézi vyvar.



